
令和 ６年 ７月１０日 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ 会員 様 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

                        運営委員長 山口 和久 

                         （ 公 印 省 略 ） 

 

 

令和６年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

第１回 総会について（報告） 
 

令和 ６ 年 ７ 月 ５ 日（金）18 時 30 分から山形市総合スポーツセンター第一会議

室において開催されました標記総会について、下記のとおり報告いたします。 

記 

１ 開  会 

２ 挨  拶     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

３ 議長選出     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

４ 議事録署名人選任 垂石 健一 氏（ 運営委員 ）、阿部 みち子 氏（ 運営委員 ）   

５ 協  議  

（１）令和６年度第１回総会について        承 認 

 ①   令和５年度事業実績並びに収支決算について 

 ②  コースの運営内容及び休止の考え方について 

 ③  今後のスケジュールについて 

 

６ そ の 他 

 ①公式 LINE の運用を７月より開始いたします。 

 ②スポーツクラブ活動中の怪我や事故にクラブが統一した対応ができるよう緊急体

制のフローチャートを作成いたします。 

７ 閉  会     



（協議１）令和６年度第１回総会について 

①令和５年度事業実績並びに収支決算について 

 

【基本理念】 

  近年、都市化の進展とともに生活の利便性を求めることから、日常生活における「体を動かす」機会

と場が失われてきています。 

  子ども達の生活においても、体を動かして遊ぶことや、仲間づくりが苦手な子どもが増え、元気に遊

ぶ子どもとそうでない子の二極化が拡大しています。 

また、高齢化が進むことにより、医療費や介護費の増高が懸念され、それらを抑制するためにも、ス

ポーツが持つ社会的役割と意義は益々高まっています。 

  私たちは、市民が健康で笑顔あふれる豊かなスポーツライフをおくることができるよう、山形市総合

スポーツセンターや市内各体育施設を活用した「山形市体育協会スポーツクラブ」を設立し、誰もがい

つでも参加できる、スポーツや文化活動の場を創設してまいります。 

特に、青少年の健全育成と競技力の向上を図るとともに、地域住民の自主的な社会参加を促し、元気

で活気ある「まちづくり」に寄与してまいります。 

 

 

 

＜ ク ラ ブ の 目 的 ＞ 

  市民一人ひとりの健康保持及び増進、青少年の健全育成並びに競技力の向上を図る事業をおこな

うとともに、市民の自主的な社会参加を促進し、地域コミュニティの活性化を図ることにより、明

るく豊かな山形市の形成に寄与することを目的とする。 

平成 23 年 8 月 27 日策定 

 

 

 

 

＜ 令和５年度 重点目標 ＞ 

クラブの将来を見据えた新たな形を構築するとともに、安定的なクラブ運営を継続するために、

会員や指導者、クラブに携わるスタッフを含めた人々の交流を充実させる。 

また、障がいのある方が参加する場合は、希望のコースで活動しやすい環境を整えられるよう 

講師や事務局で工夫し、どなたでも活動出来る場の提供を目指す。 

 

 



１ 子どもから高齢者までの健康づくりに関する事業 

スポーツのきっかけづくりや日常的なスポーツの活動の習慣化を図り、希望する会員には体力

測定を実施して健康管理等を行い、各世代における健康づくり事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの健康づくり事業 
① スポーツのきっかけづくり 

② スポーツ活動の日常化 

③ 体力測定の実施 

④ スポーツを楽しむプログラム 
大人の健康づくり事業 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

1 スポーツ民踊（昼） 
幼児～ 

どなたでも 

5 月  8 日～ 

10 月 30 日 

月曜日 

13:30-15:00 
24 8 10 61 

2 スポーツ民踊（夜） 
幼児～ 

どなたでも 

5 月  8 日～ 

10 月 30 日 

月曜日 

19:00-20:00 
15 10 10 78 

3 ピラティス（モーニング） どなたでも 
4 月 11 日～ 

3 月 26 日 

火曜日 

10:30-11:45 
25 24 38 671 

4 ピラティス（アフター） どなたでも 
4 月 11 日～ 

3 月 19 日 

火曜日 

19:15-20:30 
23 19 38 697 

5 リフレッシュヨガ（モーニング） どなたでも 
4 月 12 日～ 

3 月 13 日 

水曜日 

10:30-11:45 
25 25 37 681 

6 リフレッシュヨガ（アフター） どなたでも 
4 月 14 日～ 

3 月 15 日 

金曜日 

19:15-20:30 
23 16 38 550 

7 スッキリ BODY メイク どなたでも 
4 月 7 日～ 

3 月 15 日 

金曜日 

10:00-11:15 
50 35 38 1,048 

8 健康スイミング どなたでも 
4 月 14 日～ 

3 月 15 日 

金曜日 

10:00-12:00 
30 16 37 476 

9 弓道入門 18 歳以上 
5 月 12 日～ 

11 月 24 日 

金曜日 

19:00-21:00 
20 18 23 308 

10 バレエ (オープン) 18 歳以上 
4 月 12 日～ 

3 月 13 日 

水曜日 

19:15-20:15 
10 4 37 101 

11 
セルフコンディショニングスト

レッチ 
どなたでも 

4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

19:00-20:15 
23 7 38 257 

12 太極拳 どなたでも 
4 月 12 日～ 

3 月 13 日 

水曜日 

13:30-14:30 
25 12 37 361 

13 
完全燃焼!!ファットバーン

EX 
どなたでも 

4 月 13 日～ 

3 月 21 日 

木曜日 

19:00-20:15 
10 4 38 113 

合   計 303 198 419 5402 

 



２ 子どもの健全育成に関する事業 

遊びやスポーツをとおして、あいさつや礼儀及び社会性を学び、子どもの心身の健康を図る事

業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの健全育成事業 
① スポーツや遊びの楽しさを学ぶ 

② スポーツが持つ協調性や社会性 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

1 チアダンス（キッズ） 
4 歳～ 

小学 1 年生 

4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

16:30-17:20 
24 22 38 664 

2 チアダンス（ジュニア） 
小学 2 年～ 

小学 6 年生 

4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

17:30-18:30 
25 23 38 755 

3 Enjoy!バスケ（ジュニア） 小学生 
4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

18:30-19:45 
30 29 38 890 

4 新体操 小学生 
4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

18:00-19:00 
20 7 38 230 

5 多種目トライ 小学生 
4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

19:15-20:15 
40 37 38 1,165 

6 柳川式わんぱく体操 (前) 
年長～ 

小学 2 年生 

4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

18:00-19:00 
12 12 38 378 

7 柳川式わんぱく体操 (後) 
小学 3 年～ 

小学 6 年生 

4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

19:15-20:15 
24 24 38 705 

8 Hip Hop ダンス 小学生 
4 月 11 日～ 

3 月 19 日 

火曜日 

17:00-18:00 
30 24 38 754 

9 はじめてのバレエ 
4 歳～ 

小学 3 年生 

4 月 12 日～ 

3 月 13 日 

水曜日 

17:00-18:00 
10 8 37 206 

合   計 215 186 341 5747 

 

 

 

 

 

 

 



 

３ 競技力の向上に関する事業 

 小学生を中心とした、子どもの競技力の向上を図る事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの競技力向上事業 体力や運動能力向上 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

1 上達卓球 小中学生 
4 月 10 日～ 

3 月 18 日 

月曜日 

18:30-20:15 
30 16 38 538 

2 ソフトテニス 
小学 5 年～ 

中学生 

５月 2 日～ 

10 月 24 日 

火曜日 

18:30-20:00 
20 18 18 248 

合   計 50 34 56 786 

 

４ コミュニティの形成に関する事業 

スポーツや文化活動及び各種イベントなどにより、会員や指導者、クラブに携わるスタッフを含

めた人々の交流を図り、元気で活気あるまちづくりを目指す事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

コミュニティ形成事業 
① 会員やその家族などの交流 

② 文化・交流イベントの開催 

 

NO イベント・会議名 開 催 期 間  時 間 曜 日 募 集 定 員 参 加 人 数 

1 芋掘り体験＆芋煮会 ９月 18 日  9：30-12：00 月(祝) 50 40 

2 情報交換会 ２月 ２日 19：00-21：00 金 50 15 

 

 

５ その他の事業 

 

（１）クラブの経営が健全かつ円滑に運営できるよう次の事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

広報事業 パンフレット、ポスター、ホームページによる広報 

人材育成事業 研修会等への参加 
 

 

 



 

 

 

（２）運営面において見直しを行い、次のことについて変更した。 

 

チラシ・ポスター発行部数 

令和５年度においても昨年度同様の発行部数で会員の募集活動を行った。また、配布地域を会

場に通いやすい地域に変更し工夫した。 

年度当初は問い合わせも多くいただき、予定通り新規入会受付を行った。 

 

令和４年度 令和５年度 

パンフレット 4 万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部

地区へ） 

３２，３１１件 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部

地区へ） 

 ３５，７１０件 

  

（３）スポーツクラブのホームページに２か月に１度、会員の空き状況を掲載し入会しやすいよう  

      工夫した。 

 

（４）令和６年度に向け、SNS を使用した会員サービスの向上と広報活動の提案を行った。 

 

①  公式ラインの開設（会員サービスの向上）  

    悪天候による教室中止の連絡や会員の皆様の相談や問い合わせに対応することを目的とし、 

  当クラブのスムーズな運営に繋げるとともに、会員へのサービス向上を図る提案を行った。    

 

②  公式インスタグラムの開設（広報活動） 

 幅広い年齢層に写真や動画でクラブの魅力や教室情報をアピールし、広報活動を充実させる 

提案を行った。 

 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

（単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

令和元年度 581 604 612 623 619 616 614 617 610 601 587 580 

令和 2 年度 406 406 406 405 405 355 372 380 384 377 377 377 

令和 3 年度 314 356 355 352 353 352 355 356 360 356 348 351 

令和 4 年度 353 372 387 392 394 394 399 402 403 392 393 390 

令和 5 年度 386 414 432 429 424 422 415 418 415 412 420 418 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 出張・会議出席状況 

No. 会　　議　　名 会　　　場 内　　　容

1
山形県総合型地域スポーツクラブ

協議会総会
山形県スポーツ会館

①役員欠員に伴う常任幹事の選出

②事業報告・決算

③運営方針・事業計画・予算について

④その他

2 総合型地域スポーツクラブ

村山地区協議会総会(第1回役員会)

寒河江市ハートフルセンター

①令和4年度村山地区協議会事業報告及び収支決算について

②令和5年度村山地区協議会事業計画(案)及び収支決算予算について

③令和5年度村山地区協議会役員選出について

④山形大学との連携事業について

⑤その他

3
山形市スポーツ協会スポーツクラブ

第1回　運営委員会
山形市総合スポーツセンター

①令和4年度　事業実績並びに収支決算について

②令和5・6年度運営委員改選について

③コースの増減並びに休止の考え方について

④その他

4

山形市スポーツ協会スポーツクラブ

第1回　総会

(出席者17名、委任状出席者156名)

山形市総合スポーツセンター

①令和4年度　事業実績並びに収支決算について

②令和5・6年度運営委員改選について

③コースの増減並びに休止の考え方について

④その他

5
総合型地域スポーツクラブ

村山地区協議会第2回役員会
山辺町民総合体育館

①令和5年度村山地区協議会事業について

②村山地区協議会クラブミーティングについて

③総合型クラブサミットin山形について

④スポレク祭ふれあい交流会について

⑤その他

6
総合型地域スポーツクラブ

村山地区協議会第2回委員会
山辺町民総合体育館

①令和5年度村山地区協議会事業について

②村山地区協議会クラブミーティングについて

③総合型クラブサミットin山形について

④スポレク祭ふれあい交流会について

⑤その他

7
総合型地域スポーツクラブ

サミットin山形
山形県総合運動公園

①基調講演 「滑る情熱を胸に、新たな道を進む」

　講     師    ウイリアムソン師円 氏

②分 科 会

8
山形県総合型地域スポーツクラブ協議会

第3回自主研修

山形県スポーツ会館

(リモート参加)

「クラブの経営LINEを使ってみよう」

・LINEの活用法

・その他のSNS活用の実態

9
遠藤利明衆議院議員

日本スポーツ協会会長就任祝賀会
パレスグランデール 講演「これからの日本スポーツ・地域スポーツのあり方について」

10

総合型地域スポーツクラブ

指導者スキルアップセミナー兼

第1回村山地区協議会クラブミーティング
きらやかスタジアム

①実技指導 「フロアボール」

　講　　師　 鈴木真章 氏・青野龍次朗 氏

②講      義  「運動後の体のケアについて」

　講　　師　草刈大悟 氏

11
山形市スポーツ協会スポーツクラブ

第2回運営委員会
山形市総合 スポーツセンター

①令和6年度運営(案)について

②令和6年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③第2回総会･情報交換会について

④その他

12

山形市スポーツ協会スポーツクラブ

第2回総会

(出席者10名，委任状出席者124名）

山形国際ホテル

①令和6年度運営(案)について

②令和6年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③その他

13
総合型地域スポーツクラブ

第2回村山地区協議会クラブミーティング

山形市市民活動支援センター

(霞城セントラル)

①講 演 「クラブ創設に込める思いと今後のビジョンについて」

   講 師    栗田  伸一 氏

②情報交換会

14
総合型地域スポーツクラブ

村山地区協議会第3回委員会
山辺町民総合体育館

①令和5年度村山地区協議会事業のまとめについて

②令和6・7年度役員改選について

③東北ブロックネットワークアクションについて

④山形県スポレク祭 ふれあい交流部門について

⑤その他

開　催　期　日

令和5年5月26日（金）

令和5年6月16日（金）

令和5年9月2日（土）

令和5年10月14日（土）

令和5年5月20日（土）

令和5年5月25日（木）

令和5年7月6日（木）

令和5年8月2日（水）

令和6年2月4日（日）

令和6年3月28日（木）

令和5年11月15日（水）

令和5年12月10日（日）

令和5年12月15日（金）

令和6年2月2日（金）

 



令和 5 年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 収支決算報告 

（ 単位：円 ）

 24 コース

 令和 4 年度より

 手数料・預金利息・保険料精算金等

1,200,230

147,988

支出決算額

（ D ） （ D - C ）

比較増減額

13,551,803 ー 10,921,537 ＝ 2,630,266

収支残高（ 円 ）

合　　　計 12,714,000 △ 1,792,463

収入決算額（ 円 ） 支出決算額（ 円 ）

90,000

435,970

1,178,327

0

10,921,537

手　数　料 1,200,000 △ 21,673

予　備　費 90,000 △ 90,000

0

0

0

1,200,000

12,714,000

1,200,000 0

会　議　費 20,000 0

通信運搬費 250,000 △ 102,012

旅費交通費 30,000 △ 5,540

250,000

負　担　費 14,000 0

0

2,000

30,000

16,000

0

24,460

16,000

保　険　料

0

61,700

500,000  広告物印刷代

消耗品費 412,000 △ 69,818

550,000 △ 114,030

230

0

1,200,230

550,000

印刷製本費 500,000 △ 7,200

△ 43,930 298,252

61,700

492,800

368,070

41,700

賃　借　料

報　償　費 6,480,000 △ 1,274,640

賃　　   金 1,968,000 △ 107,550

0

0

6,480,000

1,968,000

5,205,360

1,860,450

項　　　目
当初予算額

（ A ）

合　　　計 12,714,000 13,551,803 837,803

２　支出の部

流　用　額

（ B ）

現計予算額

（ C ）

　事業参加料収益 9,324,000 10,264,200 940,200

繰　越　金 2,200,000 1,879,289 △ 320,711

60,000 134,814 74,814雑　収　益

摘　　要

　賛助会員受取会費 50,000 15,000 △ 35,000

　②　事業収入 9,324,000 10,264,200 940,200

　正会員年会費 1,080,000 1,258,500 178,500  年会費

 賛助会員年会費

 １　事業活動収入

　①　受取会費 1,130,000 1,273,500 143,500

１　収入の部

項　　　目
予　算　額 収入決算額

（ A ） （ B ）

比較増減額

C（ B - A ）

 通話料・切手代等

 活動用品代・事務用品代等

 情報交換会等

令和 6 年 3月  31日 現在

（ 単位：円 ）

摘　　要

 講師謝金等

 事務員給与

 運営委員会交通費等

 登録料・会費等

 会場使用料

 スポーツ安全保険等

 振込手数料、HP更新、やまこみ折込料

 



○令和５年度 未払金について 

NO 項 目 件 数 金 額（円） 支 払 日 摘 要 

1 賃  金 1 158,700 円 令和 6 年 4 月 8 日 事務員給与（3 月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 事故報告一覧 

①

コ ー ス

日 時

場 所

該 当 者

事 故 内容

②

コ ー ス

日 時

場 所

該 当 者

事 故 内容

多種目トライ

柳川式わんぱく体操（後）

令和５年11月6日（月）19時45分頃

スポーツセンター　第一体育館

小学生（男）

マット運動の練習中にハンドスプリングをし、着地の際に受傷した。

初めのうちは、補助者をつけて練習していたが、一人で挑戦する場に移動。

補助のセイフティーマットを敷いていたが、着地の際足の指に負担がかかり受傷した。

小学生（女）

モルック競技中、待機時に友達とじゃれ合い、ひねって手をついた際に右手小指を受傷

した。

令和５年11月27日（月）20時10分頃

スポーツセンター　柔道場

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

②コースの運営内容及び休止の考え方について 

令和５年度において、新型コロナウイルスの位置づけが５類に変わり、当クラブの会員数は増

加傾向。しかし、一方でいくつかのコースでは募集定員に対して会員数が伸び悩んでいる状況。

そのため、定員の１/４に満たないコースについては、講師と相談の上、今後の運営を見直しす

る。具体的には、対象や日時、募集定員の増減を講師と相談。また、募集定員に満たないコース

には、令和６年度より開設している Instagram を使用した広報活動や各コースごとのチラシを

作成し、より多くの方々に入会していただける環境を整えていく。 
 
 
 

③今後のスケジュールについて 

日 付 会議・イベント 協議事項(予定) 会 場 

 ９月中旬 芋掘り体験・芋煮会 さつまいも・里芋・ねぎを収穫してみよう！ 漆山地区畑 

１２月中旬 第２回運営委員会 

①次年度の運営(案)について 

②令和 7 年度事業計画(案)・予算(案)について 

③その他 

山形市総合 

スポーツセンター 

第 1 会議室 

 １月中旬 
第２回総会 

情報交換会 

①次年度の運営(案)について 

②令和 7 年度事業計画(案)・予算(案)について 

③その他 

未 定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. 役　職 氏　　名 所　　属 出欠

1 運営委員長 山　口　和　久 学識経験者 出

2 運営副委員長 柳　川　郁　生 学識経験者（ 東北芸術工科大学　教授 ） 出

3 顧　　問 長谷川　博　明 学識経験者 欠

4 井　上　圭　子 福祉関係団体（ スペシャルオリンピックス日本・山形 ） 出

5 法　身　ゆかり 指導者代表（ ピラティス・ヨガ・セルフコンディショニングストレッチ ） 出

6 阿　部　善　和 指導者代表（ バスケットボール ） 欠

7 垂　石　健　一 指導者代表（ 弓道 ） 出

8 佐　藤　幸　子 会員代表（ピラティスアフター） 出

9 高　岡　夏　南 指導者代表（ チアダンス ） 出

10 本　田　やよい 指導者代表（ バレエ ） 欠

11 松　田　喜　惠 指導者代表（ スポーツ民踊 ） 欠

12 石　田　美　恵 指導者代表（ 新体操 ） 欠

13 長　南　善　也 指導者代表（ 卓球 ） 出

14 阿　部　みち子 指導者代表（ スイミング ） 出

15 宮　林　裕　子 指導者代表（ スッキリ＆BODYメイク・脂肪燃焼BODYメイク ） 欠

16 齊　藤　真寿美 指導者代表（太極拳） 出

17 佐　藤　　　泉 学識経験者（ 公益財団法人山形市スポーツ協会 常務理事 ） 出

18 鈴　木　芳　子 山形市レクリエーション協会（ 副会長 ） 出

19 青　木　哲　志 山形市スポーツ少年団本部（副本部長） 出

20 アドバイザー 斉　藤　芳　和 山形市文化スポーツ部スポーツ課 スポーツ振興係（係長） 出

No. 役　職 氏　　名 所　　属

1 事務局長 工　藤　正　広 公益財団法人山形市スポーツ協会 常務兼事務局長 欠

2 事務局次長 太　田　　　優 公益財団法人山形市スポーツ協会 事務局次長 出

3 後　藤　雄　大 公益財団法人山形市スポーツ協会　スポーツ振興部門マネージャー 出

4 佐　藤　望　実 公益財団法人山形市スポーツ協会　施設管理部門 出

5 井　上　奈　美 山形市スポーツ協会スポーツクラブ事務局員 出

事務局員

　　令和6年度　山形市スポーツ協会スポーツクラブ

第１回　総会　出席者名簿

運営委員

監　事

　山形市スポーツ協会スポーツクラブ　事務局

 

 


